| RASSEGNA
STAMPA DI

I ESPERIENZE, |
RIFLESSIONI

I E CONTENUTI I
RACCOLTI

I DURANTE LA

iy

CUCINA CHE PASSIONE
CREATIVA...MENTE




Google Classroom




SIIC81000Q - REGISTRO PROTC

CUCINA CHE PSSIONE! !

Esperienze E Suggerimenti Succulenti

oo emel oga ’ 188

= S '
r- Cucina che passione!! o
i "‘ IO E LA MIA MAMMA CON QUESTA QUARANTENA ABBIAMO RISCOPERTO r" -
IL PIACERE DI CUCINARE INSIEME. UNA DELLE RICETTE CHE CI PIACE oo
:‘” MOLTO CUCINARE SONO I_.. P
A
-

:!Q‘ BOCCONCINI DI POLLO AL LIMONE.

L INGREDIENTI:

500 gr di bocconcini di petto di
pallo

100 gr di farina

% cipolls

Succo & scarza di un imane
1 bicchiere d' acqua

Ohic evo {extra vergine d'oliva) g.b.
Sale q.b.

Prezzemalo g.b.
PROCEDIMENTO:

Per prima cosa mettere in una cdotola | bocconcini di pollo aggiungere 1a farina e
infarinarki bene. ‘
In una padells versare N'olio @vo insieme & merza cdpolla tritats, Aggiungere s scorsa
grattugiata di un limone e far imbiondire insieme alla cpolla per qualche minuto. 5
? " Aggiungere | bacconcini di pollo infarinati e lasciare cuacere per qualche minuto 5
o girandol da tutti i lati, Versare il succo del limone, salare & aggiungere un bicchiers
d'acqua. Lasciare cuocere, con coperchio per altri § minuti circa. lofine aggiungere “

sopra del prexzemolo fresco, tritato e servire in tavola.
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