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€ Ceccano - Scene da un evento natalizio

\lla nraconan dol cin er condividere lo spirito natalizio i glornd 28,  scoprire vari prodott tipicl, come ad esempio “il parco-glardino all"italiana, Il Castel Sindici con 1l
AUU PECCTIEU UCT )T 29 ¢ 21 dicembre 2021, con introduzione del  Fallone” che e un famoso pane glallo cloclaro, le  suvo parco di tre immensi ettari e 'immenso viale
lnoa Caliatns. 110! sindaco Roberto Caligiore ed altr relatord frittelle con I'uva passa, le clambelle e tanti altri di ippocastan| |
! | .L,.!‘l' ' H del convegno, si € svolto un evento nel territorio dold legatl all'antica tradizione del nostrl nonnl Per tuttl nol ¢ stato un importante momento d'in-
O fabraterno molto interessante. Sono statl dei gliomi Nell'evento abblamo accolto con immenso calore contro ¢ di forza, sebbene SCRNELO da una trste
'l‘;"""(' I [ i IO emozionanti, in cul ¢ stato possiblle riscoprire ¢ una grande “invasione” di cittadini ¢ persone in- emergenza legata alla diffusione del Covid-19.
pieastdosioad Fact  Loddan degustare la tradizione culinaria del territonio Cec-  teressate al di fuori del paese d'origine. Giulia Di Stefano Classe 5 A
(| "“'l 'a011e CON | canese e, con il tempo che scorre, ampliare la co L stata un’otima occasione per ammirare anche il ' Si'nmm-lli Gabriele (ll'.‘lss'("f’) A
o A M irlmbdid. noscenza della vecchia fillera agroalimentare prezioso centro storico di una citta con vicoll di Laboratorio giornalismo ¢ comunicazione
Madint A Fns N cloclara importante bellezza, ricchi di storia e tradizioni a cura delle proff, Lara Celleti
WU C JUr LURY* Con | seguenti eventi abblamo avuto modo di ri- millenarie, fra cul il Palazzo Comunale con il suo ¢ Rossella Rossi
\‘(," ! '{‘I“'J[;' ':’.I‘
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¢ ¢ Unico caso in Italia

Situata al piano

terra, € stata reg-
lizzata grazie allo

generosita di due
sorelle, un ‘inse-
gnante ed ung
imprenditrice,

0 fk”ﬂt"f'f't i0 deg
student speciali,
pill bisognosi

di attenzioni

La gratitudine
dello DS Alessan-
dra Nardoni per
ma iniziativo d
cost alto valore so-
clale e {'annuncio
che questo impor-
{ante spazio attivo
Sara inauqurato
i Ju’ presenza dt‘”f

pill alte istituzion)

LOINCHIESTA LUNEDI* B OTTOBRRE 2000

In un istituto superiore

\

una grande sovite per la nostra scoola
E nella sede di wian Paolo Bomelline ¢ stata

rheavata un'anda maghca, Un'aula spe-
Clale al plano e, Tinnesiata ed (deas da due
socelle unite da generositd e solidariews, un'in
segianie od un imprendiice (ha wsa diia di
pulizie) o tanto amore, perche il bene porta
bene, Donare sighifica crescere, ma aniliamo
con ordine nel raccontare dettegllataments
questa bella storia d amicizia v cooperazione,
Il canceto di solldarietd ha preso sostanza ¢
curpe, concretirzandos) In une spazle siivo,
finalizzato all'anane educativa L.nau s un
altro tipo di percezione, quells sensoriale 3
I'unlca sula di gquesto tipo i una scuola supe-
riore in tatta fralla
«E doveroso ed etico ciw ognuno faccia qual-
Cosu per i prossimo, soprattunto i un periodo
come questos ba detto 'lmprenditrice al ra-
gaczi di 4 C durante la visita stabilita per potes

realizzare guesto articolo

Le due sucelle Magnante con e loro tisiese
SO0 Chuscite a stampate wn sorriso sul yolio
OF tanc tagezzl speciuli dells scuola 115 Al
berghivra dl Ceccantd diretio dalls preside
Alessandra Nardoni dal soo vice o sede Da
menice Crocca

L amore che percopiscono gisest] ragazzl con
un sistemas del genere & immensn, Sapere di
poter rendere felice qualcuno anche con un
piccolo gesto & assal gratiticante. L'aziends
Clean System ha dato ug contributo Lporian-
tisslmo al fine di Sarantire un minimo lll spen-
sheraterya ¢ gola | wnl | ragarz)

La somuma messa o disposizione dells scuoly
dall'imprenditrice ¢ di circa 20mila euro, De
naro con cul sono statl scquistat) materiall di
dattict specifict ¢ fnalizzat

Danazione risorse per redllzzare Aula mults-
sensotbile i cul wi e parlato ned primo collegio

ded docent)
«11 DS sl pregia informare che, gracie all'im.
egno profuso dells professoresss Maribel
agnante, azienda Clean System s.rl. ha
testimoniat fattivamente 1o sensibilitg nel
controntl degll studentd pla fraglll e blsognosl,
donando ally Scoola risorse per Ia realizza-
zione dell* Aula Multensonale che ¢ suita al
lestita nella sede dell”[stituto. Alberghiero
dalla medesimy socletd nelle modalitd “chiavi
In mann®
1L DS espeime vivi ringraziament! alls do-
cente e all'Aziends per U'impontantissimo sers
vizio reso aghl studentl della nostra scuols
La protessoressa Magnante, nel ningraziare il
Dy, fa presente che 'Auls Multhvensonale 1ea
lizzata & unich iy tutto 4 werritorio necionale,
peEt cul propone un svemo di inaugirazione a
cul invitire le massime autorita provinciall e
reglonall
DS rllerdsce che anche witd | membel del
Conntglio di Isthtuto nella taslone collegiale
ded 30 Tuglio, wono conto del valore sociale
dell'intervemto, hanno espresso all*unisono la
volootd A tovare le pla elficac) modalita pet
Inaugurare ¢ dare puhhln It adestuatin all'inters
verion
Questa 1o nota delln presidenzn, cul of ap-
ploige che sprazle alla professiresss Bevily-
qua, membim dell'app Formativa termionale,
Ja scunla ha potinto Lu-nrlu lare 0 uns somma
di chrca 5400 euro che € stata uthlizzata per
uthlbezare la Biblioteca della sede del Tecnlcn
Economico Ceccanos
Mattia Palazsi 4C Cucing
Laboratorio progetto glornallsme ¢ comu
nhcacione diretto dalle profl, Rossella
sl e Lara Celletd
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Ceccano - Istituto Alberghiero

Sua Maesta 1l profiterole
nella versione realizzata
dalla classe 3C Cucina

O Gli alunni, guidati dalla
prof. Maria Grazia Pisterzi
si sono cimentati nella pre-
parazione di uno dei dolci
piu amati e gustosi

data dalla prof. Maria Grazia Pisterzi si

é cimentata nella realizzazione di “Sua
Maesta il profiterole”. La cosa importante da
dire e che i ragazzi, causa virus, erano alla loro
seconda esercitazione e se la sono cavata magi-
stralmente, dimostrando passione ed interesse
per la ricetta proposta. Il profiterole ¢ un dolce
che crea emozioni il contrasto tra cioccolato e
panna tocca il cuore per la sua intensita di sa-
pore" dice la prof. Piaterzi. Storia, arte e cultura
in un piatto storico che ha deliziato il palato di
migliaia di generazioni: «Pasticceria @ uno dei
tronchi IPSSEOA Ceccano (vice preside Dome-
nico Crocca) che fa parte dell'lIS Ceccano pre-

l a classe 3 C Cucina dell’'TIS Ipsseoa, gui-

O Forse non tutti sanno che in ori-
gine i profiteroles erano prodotti
salati: un tipo di pane secco, di
forma sferica, con un ripieno
di carne e tartufo

side, prof. Alessandra Nardoni. Partiamo con
|"etimologia della parola profiterole che rimanda
alla lingua francese, & proprio in Francia infatti
che questo dolce conosce i suoi natali- si legge
sui manuali di pasticceria - . Forse non tutti
sanno che in origine i profiteroles non erano
dolci, bensi era una pietanza realizzata con pro-
dotti salati. Secondo alcuni testi, infatti questo
tipo di piatto non era altro che un tipo di pane
secco al quale veniva dato una forma sferica, il
cui ripieno era ricco di carne e tartufo. Queste
praline, una volia realizzate venivano immerse
in un brodo e mangiate calde - non tutti sanno
questo -. Secondo alcuni, pare che il significato
della parola profiteroles fosse “piccolo profitto”,

perché i servi, quando tomavano dai loro padroni
impegnati nelle battute di caccia, venivano ripa-
gati con delle palline di carne e di pane secco.

A partire pero dal 1540, questa pietanza cambia
totalmente volto. Grazie, infatti, a Caterina de
Medici che, trasferitasi in Francia dopo il matri-

monio con il Re di Francia Enrico I1, porto con
sé lo chef italiano Popelini, il quale invento la
pasta choux, ovvero la base per la preparazione
dei bigne, che conquisto in breve tempo tutta la
Francia.
La fama mondiale dei profiteroles si estese pero
solo nel XVII secolo e alla pasta choux fu ag-
giunto il cloccolato fondente, Partiamo con |'eti-
mologia della parola profiteroles che rimanda
alla lingua francese, & proprio in Francia infatti
che questo dolce conosce i suoi natali. Forse non
tutti sanno che in origine i profiteroles non erano
dolci bensi era una pietanza realizzata con pro-
dotti salati.Secondo alcuni testi, infatti questo
tipo di piatto non era altro che un tipo di pane
Secco al quale veniva dato una forma sferica, il
cui ripieno era ricco di carne e tartufo. Queste
praline, una volta realizzate venivano immerse
in un brodo e mangiate calde.
Secondo alcuni pare che il significato della pa-
rola profiteroles era “piccolo profitto”, perché i
servi, quando tornavano dai loro padroni impe-
gnati nelle battute di caccia, venivano ripagati
con delle palline di came e di pane secco.
A partire pero dal 1540, questa pietanza cambia
totalmente volto. Grazie, infatti, a Caterina de
Medici che trasferitasi in Francia dopo il matri-
monio con il Re di Francia Enrico [I, porto con
sé lo chef italiano Popelini, il quale invento la
pasta choux, ovvero la base per la preparazione
dei bigné, La fama mondiale dei profiteroles, si
estese pero solo nel XVII secolo e alla pasta
choux fu aggiunto il cioccolato fondente». Per
ogni pietanza oltre che la ricetta attuale i ragazzi
ne studiano la storia e le varie trasformazioni nel
tempo tanto da poter
Laboratorio progetto di giornalismo e co-
municazione diretto dalle prof. Rossi Ros-
sella e Lara Celletti - Michele Trapani,
Gianmarco Bracaglia e Niccolo Testani
della 4 C Cucina
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L’intervista di tre alunne
alla prof Bevilacqua,
ambasciatrice eTwinning §

O La docente ha spiegato
a Gaia, Miriam e Selene
della 4G Ricevimento
cosa significhi questo ruolo
e quali opportunita offre

re ragazze dell'istituto Alber-
I ghiero di Ceccano della classe 4G
Ricevimento, Gaia Stracqua-
lursi, Miriam D'annibale ¢ Selene di
Mario hanno intervistato la professo-
ressa di lingua inglese Maria Cristina
Bevilacqua.
Da quanto tempo ¢ ambasciatrice ¢7T-
winning?
«Sono ambasciatrice e¢Twinning dal
2013, Ci occupiamo di diffondere la
piattaforma eTwinning che fa parte
dell’azione K2 dell’'Erasmus nelle
scuole.
E-Twinning significa gemellaggio elet-

O «Questi progetti servono
ad aprire nuovi orizzonti
con altri Paesi, ad offrire
competenze trasversali e
a sviluppare il pensiero digitale»

tronicon,

Quale opportunita offre 'eTwinning
agli studenti?

«Questi progett servono ad aprire oriz-
zonti con altri Paesi, ad offrire compe-
tenze trasversali e linguistiche e a
sviluppare il pensiero politico e digi-
talew,

Come avviene la disseminazione?
«lLa disseminazione avviene presen-
tando agli insegnanti progetti di qualita
e aiuta le scuole a realizzarli e pianifi-
carli,

| ragazzi non possono iscriversi, ma
solo affiancati dal professore possono

P .

“

M..J -

prendere atto di questo progetton,
Ringraziamo la professoressa Bevilac-
qua per aver risposto alle nostre do-
mande e per aver approfondito questo
argomento con nol.

La professoressa Bevilacqua e per la

scuola una grande risorsa perché intro-
duce a progetti molto particolari ed utili
per la formazione dei ragazzi,
Laboratorio progetto di Giornalismo
e comunicazione diretto dalle proff
Rossella Rossi e Lara Celletti
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€€ Ceccano

fi gro[ Graziella
Cedrone ha inse-

gnato tutt i rucchi

per poter lavorare
Il latte artistico
alla classe 2A.

Panna. creme, sca-

glie di cioccolato e
pioggia di noc-
ciola sul cappuc-
Cino il qustoso
che i sia.

Ma c’e anche un
manuale digitale
sulle 5 M: f% ha
realizato lo stu-
dente Cosmin An-

drei Popovici
il Hfo

gnifica volersi bene....siamo entrati nel

laboratorio Bar dell’ Ipsseoa di Ceccano,
Istituto Istruzione Superiore diretto dalla
prof. Alessandra Nardoni ¢ dal suo vice in
sede Domenico Crocca, per assistere ad un
primo step:
Esercizio di latte artistico per la classe 2 A
con la prof. Graziella Cedrone, docente di
Laboratorio Bar.
A proposito di bar, ne esiste uno all’interno
della sede scolastica di via Borsellino: lo
scrigno delle meraviglie: cappuccini come
opere d'arte, decoratl e curati nel minimi
dettagli, caffé radizionali ma anche mac-
chiatl e corretti. E su tutto, panna e

Inizi.m- la giornata con un buon caffé si-

///
y
S
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creme,, . scaglie di cloccolato ¢ nocciola
come Se plovesse.

Nessuno immagina la fatica e lo studio che
ci sono dietro un buon caffé o un buon cap-
puccino,

All’Alberghiero, nel Laboratorio Bar-Sala
le classi in divisa con | loro docenti si
stanno esercitando a realizzare un meravi-
glioso caffé ed un cappuccino indimentica-
bile decorato e perfettamente curato nei
sapori, non ¢l sono parole per raccontare per
iscritto "aroma ed il gusto di queste eccel-
lenze made in ltaly che wirtto il mondo ci
copla.

Tutto cio di cui parliamo ¢ stato formaliz-
zato in un lavoro magnifico fatto da Co-

smin Andrei Popovici e presentato dalla
prof. Chiara Petitti, sulle famose M...
Come le altrettanto famose W per il glorna-
lismo, per il bar ¢i sono le 5 M, regole es-
senziall per un buon caffe,
Lo studente di IV H ha realizzato un vero ¢
proprio vademecum sugli elementi fondanti
della realizzazione del caffé da bar, rilegato
in un lavoro digitale,
Miscela, macinatura, macchina, mano del-
I"operatore e manutenzione sono le famose
M da seguire alla lettera.
Cosmin Popovici (per il lavoro sul caffe)
Laboratorio progetto
di giornalismo e comunicazione
proff Rossella Rossi e Lara Celletti

Laboratorio dell’Alberghiero
[e e cappuccino... da artista
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€ € Ceccano - Rinviato di un anno causa Covid

Gli student

om0 In fose

di ‘allenamento’
con i loro docenti
per stupire | men-
bri dello commis-
sione esterm

al momento

della provo.

Al test s prepa-
a0 | ragazzi

di Cucina/Pastic-
ceria, Sala bar ¢
Accoglienza tur-
stica.

Sono oltre 150

| ragazi chiamat
 sostenere
('esame

L)

It QuAre SOSIEITARDG N QUESID mese
I'esame {issato per jo scorso anno ma rin
vidlo per | Covid,
Stiamo partando delle classt dell' IPSSEDA )
Ceccano d Cocina/FPasticoena, Sala bar e Acco
glienza turistica, Dacarno prova delle lom com
petenee dovant ad une commsalone estery ¢
it bores bpwmegsantt ) currienban
| ragurzi chwe Breguentano iadirzzo & Cocinag
porteraint up platho gia promto Gl mosieare ally
comimbsslone, idem perc gl alind indintes) che

P rove peoerall dell'esame A gualliica: tune

!

poreranno un iserans teristico od un cocktall
La qualifica si ottlene al terzo anno ed @ un o
tule regiomale che apre aghi student Ir pone del
mondo del Javoro

Le guarte class) st stanow "allesando™ s ieme
il imsegnant per fare “un fignmoe” ¢ sty

pire gl esperts dells commissionr esterna com

posta do Demenicn Roma, Romes Campogna
r Asiggusts Cestra

L'Alherghivo @ dirvsm dalla preside Alessan

thra Nardond ¢ il soo vicr in sete Domenico
Crncca e ¢ uni sopola vetumente molin ben

L]

I

avviata od Inserita sul tervitorio sia per gl eventl
¢ le iniziative sia por Je taoie possibilich che
offre 4l giovani

Le commission s tuntranno la prossima setts

e pet esamsiare pid 150 Studentl., non resta

che augurare & wieth gl sodents un enormwe ¢ un
crro in bocca l lopu”

Jublana Prccoll e Stefunia Gattalmia

Classe 4 G Ricevimentn

Labwratnrin progetto di prorsalivmn

e comumicazivne diretto dalle profl,

Rosarlln Rossd ¢ Lava Celletd
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¢ € Ceccano - Istituto Alberghiero

i1 TR ¥ ¥
.'UIIU DIPSENIGZIONE

¢ 1
gell lmpu‘)ngmf
progetto nel Po-

lazzo della Provin-

(10 ha preso parte
I projessore De-

niele Friont. Con |

suoi studenti ha
dato alle stampe,
edito da Gemma
Edizioni, il libro
reqlizato durante
la pandemi. Un
lavoro di gruppo,
incul | ragazz:
hanno elaborato
le schede tecniche
delle ricette gella
tradizione locale
fradotte {n inglese
¢ francese

!

/

vincia di Frosinone, € stato presentato |

progeto “Cloclnia Favolosa®™ a cul par-
tecipera ed ha partecipato Uistituto Alber
ghiero i Ceccane Insheme con Gemima
FEdizion
Dopo la publidicazions del Ricettario del
Buongustado | nostrl student) sl cimentes
ranno nells stesura di ricette Insieme con |
notnl. 1 prot. Daniele Friomi o porto
alle snorisa presentd | satuto del DS,
dortsss Alessandra Nardon! ¢ del vicepre-
side prot. Demenics Crocca
| professote Frionl ha raccomtato 1a sua
experienza di stesura i un Hbre o plb mand
con b ragazz! delle class) guinte 0 tempo dl

Iun mutting, presso U Paloszo della Pro

. —— - ; .
--/ F | -
l * 10 b
" .
A .
: —_— E\ = :
i —_—
p I»
.

pantomia, ed il grande volore di goeste b
chutive tello sylluppo formativo degl) sio-
dentl

aNella glomata di feri al Palozzo della Pro
viewha € ¢ stata ba presentazione delly casa
ediroioe Commu, in questo convegnn ¢ sito
Wustrmo N Hbro rvadizzato 'anno scorno
dalle closs) 5 dell’ isttuto alberghlero di
Ceccano. 11 Hbro st inthola “Ricettario del
Posgtastalo™: vi sono sue dlustrare varie
sChiede tecniche tradorte sia In Inglese che in
francese, can | relptive cilcolo culonco ¢
cenni storict = ha derio il prof, Frioni dopo
aver pantecipato alliniziativa < E stato un
lovoro di gruppo, perche eflettivamente wi
| ragazzl anno panecipato sello stllare ¢

reallzzote le schede teoniche
11 percorso ha avuo dlelo o Hse dicembre ¢
o ¢ concluso ad apeile. Mol pland sono
stall realizean nel lshoratario dell"IPSSEOA
e anche mells fase i Lavorazione ¢ stesuly
di oo ol lavom. Grazie ai collabocatorn aly
blamo reallzzato un ottimo lavoros
Sono wte rcette provenlent dalla nostra
tradizione locale che prapongong le nostre
eccellenze anche in inglese ¢ francese. Vera
mente utlle come strumento divulgativo
Cristinag Carnesecchl ed Alessio Carlinl
classe 4 € Cucina IPSEEOA.
Laboratorio dl giormalisme ¢ comunica-
slone diretto dalle proff
Rossella Rowst e Lara Cellett)

Ciociaria Favolosa da lustro
Ricettario del Buongustaio

ikt
VOYEMBNE 2071, ORE N 0O
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(CECCANO -

e giorni due e diciotto dicembre, nella

sede della scuola Ipsseoa Ceccano, diretto

dalla prof. Alessandra Nardoni, si svol-
gera |"open day, una giomata colma di emozioni
ed entusiasmo che invoglia e incita i ragazzi della
terza media a eseguire la loro scelta scolastica fu-
tura. L'Alberghiero di Ceccano offre la possibilita
ai giovani di avventurarsi in un nuovo percorso
di vita ove é possibile conoscere e innamorarsi di
tutto il mondo enogastronomico e di ogni suo set-
tore si scelga: dalla cucina al servizio di sala, dalla
pasticceria al ricevimento, In ogni reparto viene
incaricato almeno un docente di sponsorizzare la
materia. L'alunno giunto a scuola inizia un per-
corso nell'Istituto dove si avventura nell’ambiente
e partecipa alle attivita presentate. L'open day si
svolge a tappe, ogni materia scolastica ha un pro-
prio e un suo docente che la rappresenta.ll
compito della scuola e del professore é attirare e
convincere i ragazzi a scegliere la scuola Ipsseoa
Nell'open day si aggiungono anche altre materie
oltre alle classiche professionali. La commissione
orientamento si é occupata di tutto questo per
mesi attraverso i proff. Rossella Rossi, Cesare
Capolungo, Eugenio Capolungo, Patrizia An-
tonucci, Pietro Chiappini, Donatella Tanzi ¢
Loredana Alviti. Ovviamente |'evento coinvol-
gerd tutto il personale scolastico , docente e non
docente, e tutti contribuiranno lavorando ore ed
ore ad un evento colossale che ha il sapore di un
percorso turistico ed enogastronomico sulle spe-
cificita della nostra terra. Enogastronomia
11 percorso di tecnico superiore di cucina e della
ristorazione, per essere pil precisi, promuove la
cultura enogastronomica nei suoi molteplici
aspetti e lo sviluppo di competenze che spaziano
dal management dell"impresa ristorativa alle tec-
nologie di cucina piu innovative, dalle tradizioni
culinarie italiane a quelle internazionali, dagli
aspetti scientifici a quelli storico-antropologi e
della comunicazione. Offriamo ai nostri studenti
conoscenze, esperienza, tecnologia e attrezzature
all’avanguardia e la possibilita di lavorare con dei
professionisti nel settore della gastronomia.
Servizio di sala e vendita
In questo percorso I"alunno conoscera e appro-
fondira I"ambiente vivace e stimolante del servizi
di sala e bar, acquisendo le competenze che lo
renderanno una figura professionale, particolar-
mente richiesta in prestigiose strutture alber-
ghiere, in grado anche di svolgere attivita
operative e organizzative in questo ambito, e inol-
tre sara in grado di intraprendere un’avventura
imprenditoriale aprendo un proprio locale nel
quale valorizzare la professionalita e la creativita

e.

UNIVERSITA
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E SCUOLAe 7

Open Day

« 02/12/2021 dalle ore

16:00 alle ore 19:00

« 18/12/2021 dalle ore

10:30 alle ore 19:00

5[3@11 Day all’Ipsseoa

[’ Alberghiero senza segretl

O 12 eil 18 dicembre sono le
date da cerchiare in rosso:
un percorso colmo di emo-
zioni per gli studenti

Accoglienza turistica

Il diplomato ¢ in grado di intervenire nell'orga-
nizzazione e nella gestione delle attivita di rice-
vimento, di gestire e organizzare i servizi in
relazione alla domanda stagionale e alle esigenze
della clientela, di promuovere inoltre i servizi di
accoglienza turistico alberghiera anche atraverso
la progettazione di prodotti turistici che valoriz-
zino le risorse e la cultura del territorio,
Pasticceria

L'alunno impara a preparare dolci in maniera pro-

O Uno stand per ogni materia,
["evento ¢ organizzato a
tappe per attirare e incurio-
sire i ragazzi

fessionale, Sapra usare | giusti ingredienti, s"im-
padronira dei segreti € dei trucchi dei professio-
nisti del settore, agira nel sistema di qualita
relativo all’anno filiera produttiva delle produ-
zionl industriali e artigianali dolciarie € da fomo.
Imparera inoltre a valorizzare e promuovere le
tradizioni delle produzioni industriali e artigianali
dolciarie, da forno e gelatiere individuando le
nuove tendenze di filiera.

Ottimo inizio per chi vuole intraprendere la car-
riera del pasticcere,

O L’organizzazione é a cura
della commissione orienta-
mento che da mesi sta met-
tendo a punto I'iniziativa

11 futuro é nelle we mani

Le facolta a te vicine.

Agraria, Enologia, Beni enogastronomici, scienza
della nutrizione, scienze del trismo, Economia
del turismo, Marketing aziendale, Economia ed
amministrazione delle imprese,

Inoltre, l'istituto organizza Percorsi di alternanza
scuola/lavoro Stage in ltalia e all'estero. Progetti
Pon-F.E.S..R. Manifestazioni inteme ed esterne,
gemellaggi e progetti.
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¢ € Ceccano - Istituto Alberghiero

Gili stuidenti sono
saf rmmgomsu
a Bologna el per-
(0TS0 formativo

di sperimento-
Zione, azione @ -
(erca scientific
curato dalla Fon-
dazione Golinelll.
(Gli alunni

di Enogastronc-
mid, indirizzo
Pasticeera,

§1 S0N0 distinti in
quEsta awentura
s

sulla sferfmmw-
zione [aboratoriole
quidata

oo uints Closse el Tpacon, alberghiveo di
| |l eccann direttn dally prol, Alessandra

Nardand ¢ dal suo vice in sede Damenicn
Crwcea ol # dedicata ad wn pamticolare percono
formativo di sperimentazione, azidne ¢ ricerca
sclentilica. Mervigliog sono stad | due glorml di
"Nl per Falimentazlone™, pogeno della Fon-
daziooe Golinellt, che ha rappresentatn pes | -
paz partecipastl uesperienza davvero malio
imteressante che sl ¢ senlta & Dologie A pantec
paate € seubt el griapeds M studesst! delly clase VI
Enagastranomia inditkzzo Pasticoerla insiemme !
n ragazzo speciale che st @ distimo o quests full
Hnmersion di cucing aaslecols
Ellsa Altobelll, Glada Cascone, Silvia Malan-
druccoly, Solls Bosdattl, Glanluca
Marvoccn, Veronica Fogpla, Plechuca Roncl Be-

medetta de Santls, Elisa i Girolaomn, Sabiring
Polider), Sara Lala, Angelo Lok, Valention Gie-
lani

Ve o propr chimic in erta che banno creato 1
caviale di menta v i amtatena, | {amadsaimo yavo
molecolare, ma sl sono cleevantat] anche nells rea-
zzatlome del sapone ¢ gel per capelll, hano pol
shontinen ed analizzato 1) potere antiossidame di &
VRl Ements aterverso o spettrolotome e atilis
simo e pecewsaria

Mgt dal fescing det laboratonio lnsieme al peo-
fessor Enrlco Masseet] loen docemte o chimiea,
alla prod. Marcella Bruno imegnanie &1 soveegno
ed ally docente Marks Cristhsa Bevllacqua clw ha
promoaso la panecipazione i questa meravigliosa
Milativi o o oecupn costarsemente Jl nooyiione
formative e soprariatio & wn valeano di e per

Stida per |'alimentazione
n campo la classe VE

studenth ed loseggnam. Natutulmente goests due
gl aved ricadute sullonentamentt post diplama
ed arricehinad 1 curricalm degll stadenti questa w
siema basato sl porenziamemo delle esperienze
sl caummgan, §ososted coggazal shaome (sl in questi
metavigliona svventury basatn sulld spetiments
2lone Labaratoriale guldats che losnksce ol ragassl
la possibiing di avere wna preparazione completa
v fondata sl spirso crithen o sull'analisi. An-
diimn pello specifioo ¢ descrivime Finizsativa
*Con Draoesork db iferimento, 'Agenda ONL
2000, 1 progetto-sfads mira ad attvare u azione sk
nerglca ,u 14 scunle & pid cedind del reroniorks na-
tionale con anche Lo volontd &1 cocreane solozlani
educativosdidatnche Insovarive » convolgsmmi
Nellambito della stida globale o collocana |n
*sfide” 4 Hvello di Istitut), come oppontuniza per
anulleeate | peale od muuu“lur)ﬂ eritcal thiey
Mg od elabarare decision) comsapresoll, proleaste
S0 seenirio Tutin
Gl obbiettivi del progetto seno | seguents: saper
lavoraer ite squadta in un contesto d ruhln m wol-
ving: super trovare soluzlonl o probleml globall
spentibile nel guethdiann, assimilare le cong-
scenze, grazie al peertutoring peer leaming’ prer
nviewing conoscer ¢ <c\'uil\'mnt gil abbiettivi
el Aenda 200 per readlzzart] sl territorio; e
tatn le regole delle coaperative learniong tidune
I gender gup velle discipline STEM; rdure La i
sperstone soolastica sttiverse stivitk mobivan «
colpvaigentd; agire per unae citadinanza attiva »
cunmapevole; imparare le regole della coenunicy-
plone efficace per b dhoseminazione delle buooe
prutics tramble stromeetall digitali
Mattha Pabazal, Niccobh Testanl, Holrerta Bar-
toll di 4 € Cuclap IPSEEOA
Labormneto di glurnalismo ¢ conmmicazinne
profl Hassella asal o Lara Collett)

CAVIALS ALLA
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€ € Ipsseoa Ceccano - Al f

anco delle donne, sempre

R glome dell’ann non ol be, 125 novembre scoma, lpsaen ICCIne dalla stessh mano che 1o i i
25 novembre, le donne vaan A I plend assemblea studentesca pet eriale
lspetiate BE ha messo In cantiere una serie di L'US Ceccano nelle sue tre sedl ha

bisogna baners! ogm glomo, per questo idziative, Clere al puntl all’ording del FOVEARO 18 411D LanUSSImYe MLnlalive -
" INMIVO SCHVIAMO ddesho Quesio arnl RIOIMO, | TR, AUIONOINAmA ro odnl tpo di violenr
non in cadenza del glomo ant anno preso b decisione i manifestare Federicn Reall 4 C cucina, e tuntd
jolenra. Ecco perche ne facuiamo L contre 1o violenzs sulle donne con pis nul - Progetio Laboratonia
1 elencando tutte le inlziatiye contr ol simboll ¢ gestl; anche nel labors i glornallsme ¢ comunicazinne
| femminicidio Bt all tmterno da (& stato rivalto un peasiera a turte le diretin dalle proff Celletsi ¢ Rossl

lpssena ditetio dalla preside Alessan JOTNe UECISe COn Un Llavoro msolto partl- Un plouso af rogazzi dell"Alberghiero di
dra Nardont ¢ d vice in sedi colure coordinato dal prolessor Cesare Ceccano da parte della redazione de
Domenico Cravea L A'll)hllluu ¢ la professoresss Hita CJ- Liinchleste, G alunnd hamne  dine-
N PArncotior musso v | FARNZE) A | maroll per bl an R Student SEOf0, ame e In questa occasiane, spirifo
miestualmemte 4 mbiied stutien SUTratia &) W gl ‘I"<l||¢‘v"!ll dl intraprendensa od olto senso Civics

Wil ‘ ! e, hanno manilestoto disegnandos rOen nsilailizza Senslbilizzore | coetanel attraverso ol
B s Madi S 11} | Y UL Sap P o ch LT S0n0 A HruUment @ proprig disposizione ¢ un s
Lome oggl ognt glamo™. Dweevamao YIS ¢ Che queste donne yengone giverle ol gromce atienziomn

LA Caias 25, e & T Alewe
b i

T AR T T LU L B ST VY
PP oAl v LuiitsiaTes sl
Plell & shabvie aabem(a |
Love
R L TR T T 1Y
Lt eyl Dosa 0O yus  CaiTRe
h s davm
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€€ Ceccano - Anche all’Ipsseoa...Libriamoci

Due giorni
dedicati alla let-
tura, coinvol-
gendo tutte le
classi del bien-
nio e del trien-
nio. Momenti di
aggregazione, di
condivisione,
toccanti e coin-
Volgenti

Ospiti il egista e
attore teatrale -
mone Ignagri, l
scrittrice Simona
Riccarai

la videomaker e
fotografa Irene
Carnevale,

| rappreseman

dei gemton | Enzo
Felici

el giomi 17 e 18 novembre |'Istituto Al-
meghleru di Ceccano, diretto dalla

prot.ssa Alessandra Nardoni e dal vi-
cepreside Domenico Crocca, ha ospitato
I"evento “Libriamoci”, giomate di lettura pro-
mosse dal Cepell (Centro per il libro e per la
lettura).
La manifestazione, curata dalle professoresse
Donatella Tanzi ¢ Rosa Nardoni, ha coin-
volto tutte le classi del Biennio e del Triennio.
Le giornate sono state impreziosite dalla par-
tecipazione di diversi ospitl, quall il regista e
attore teatrale Simone Ignagni, la scrittrice Si-
mona Riccardi, docente dell’Istituto, la scrit-
trice, videomaker e fotografa Irene Carnevale
e |l sig. Enzo Felici (rappresentante del geni-
tori)
E stata un'esperienza unica, due giomi di im-
mersione nclr.: lettura, aggregazione ¢ intera-

zione; momenti toccanti ¢ coinvolgenti che
hanno visto gli alunni Asia Marchetti e Au-

Iéf , A
e r )y ““
il N L

rora Nannucci 2B, Sofia De Santis ¢ Aurora
Altobelli 2A; Ambrogio Celardi 2D, Lo-
renzo Mariani 2F ¢ Lorenzo Corsi 2G; Raf-
faella Corallo e Gabriele Lorenzo
Quattrociocchi 3C; Marco Campioni ¢ Leo-
narde Maria Mastrosanti 4 leggere brani
scelti da antologie di poesie o articoli di gior-
nall, wtti con un unico filo conduttore: scon-
figgere la paura che impedisce agli esseri
umani, in particolare al ragazzi di oggl, di co-
ronare i loro sogni, in una parola storie per im-
parare a vivere.

La manifestazione si ¢ aperta il giormo 17 no-
vembre con la partecipazione di Simone Igna-
gni che ha proposto un adattamento in chiave
ironica di Raperonzorock (una rilettura della
favola di Raperonzolo di Stefano Benni) ed un
testo sulla Paura che ha generato diverse rifles-
sioni tra | ragazzi, successivamente Ignagni ha
simulato un laboratorio di lettura espressiva
coinvolgendo alcuni alunni ed alunne: ha spie-

01 (1

fagarti

chi trova

| COrageio a1 essere e stesso

gato in questo modo come la lettura e I'imme-
desimarsi in un personaggio possano aiutare a
vincere timidezza e paure.
La lettura di “Confessioni” e “Amore Perduto”
della poetessa Louise Gluck, hanno contri-
buito in maniera l)rufunda e toccante ad affron-
tare il tema della paura della felicita e la
perdita degli affetti pit cari.
Anche la prof.ssa Riccard! ha raccontato come
la lettura e la scrittura siano state un elemento
fondamentale nella sua vita di ragazza prima e
di donna pol e ci ha regalato due sue poesie
davvero emozionanti: una sulla perdita dei
propri carl ed una riflessione sul caduti per la
patria. La giomata si @ conclusa con la lettura
di un articolo di glornale sulla discriminazione
femminile, volto a smuovere le cosclenze.
L'immersione nella lettura ¢ continuata il
glorno successivo: sono stati lettd brani estra-
polati da “L'affetto instabile” di Irene Carle-
vale la quale ha stimolato i ragazzi a guardare
dentro se stessi: interessanti sono stati gli in-
terventi della platea, (soprattutto quelli dei piu
introversi ¢ poco abituati a parlare in pub-
blico), voltl a sottolineare il coraggio che ogni
giorno le nuove generazioni mettono nel vi-
vere appieno la loro vita, nonostante |l bom-
bardamento di stimoli estemi a volte negativi
¢ pressanti che la societd odierna presenta.
Bellissima I'atmosfera che si respirava in pa-
lestra: tanta vicinanza e solidarieta, nonostante
la distanza fisica imposta dalle misure antico-
vid.
Voci di ragazzi, voci di speranza, voci di chi
nella lettura trova |l coraggio di essere final-
mente S¢ stesso,
Marchettl Asia ¢ Nannuccl Aurora 2B
Ipsseoa con la supervisione
della prof.ssa Glovanna Colasanti



CECCANO

[l testo poetico

‘Soldato’

sul POle. E’ di due alunne
dell’Istituto Alberghiero

O La competizione e stata lanciata
dall’associazione culturale Gea
che con il Comune ha organiz-
zato la Giornata del ricordo

Il 12 Novembre scorso, I'associazione cul-
turale “Gea™ ha organizzato con il Comune
di Ceccano, presso il monumento dedicato
al Caduti di Nassirya in piazza Berardi, la
“XII Giomata del ricordo dei Caduti militari
e civili nelle missionl Internazionall di
pace”.

Alla cerimonia erano presenti il Sindaco di
Ceccano Roberto Caligiore, 1] senatore
Massimo Ruspandini, Daniele Maura pre-
sidente del consiglio provinciale ed | vertici
dell’ Arma dei carabinier.

Il presidente Staccone ha consegnato gli at-

O Un’iniziativa in memoria dei caduti
militari e civili nelle missioni inter-
nazionali di pace aperta a tutti gli
studenti della citta

testati direttamente al responsabile di sede
prof. Domenico Crocca.

Lo scopo di questa iniziativa ¢ la promo-
zione di un momento di aggregazione, dello
sviluppo dello spirito di Patria, sul valore
del sacrificio del caduti militari e civili nelle
missioni internazionali per la pace.

Sono state invitate I'assoclazione Nazionale
del Carabinleri, la Croce Rossa, |'associa-
zione Nazionale Bersaglierl, I'associazione
Arma Acronautica.

Infine, come ogni anno ¢ stato organizzato
un concorso aperto a tutti gli studenti delle

LA POESIA VINCITRICE E LA CONSEGNA
DEGLI ATTESTATI

scuole di Ceccano, Quest'anno, la competi-
zlone € stata vinta da due studentesse del-
I'Alberghiero di Ceccano, classe 4 G, Si
tratta di Gluditta Moscardini ¢ Iman El
Idrissi, che hanno convinto la giuria con un
testo poetico,

| professori Cesare Capolungo, Marino

Maturo ¢ Graziella Cedrone hanno, in-

vece, montato un video con le classt 3H, 3
E e 3 E Sala,

Articolo di Giuditta Moscardini

¢ El Idrissi Iman, Laboratorio progetto

di giornalismo ¢ comunicazione

proff Rossella Rossi e Lara Celletti
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€ € Ceccano - Percorsi competenze trasversali e orientamento
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" Esperienza di “lavoro’
er Je ragazze del 5° A

Dall’Alberghiero sono partite in quattro alla volta dell’Hotel Igea
di Brescia. Un’esperienza formativa e con mansioni di responsabilita

IR0 MASSAN CON LE PAGAZZE DEL 5" A

0 Le alunne defl indirizzo enoog-
STONOMIg, SR UG
hanno swolto o stage In mode-
Kt intendist inlmure

-d

Hanno colluborato alla pre-
parazione della colazione o
buffet e del pranzo, fino otk
cena con (| menu alle carta

O Sul compo hanno suputo in-
SIOWrare un cim d! fiducia con
| colieahi. Lo siage ha contm

ilto g renderie pid ‘mature’

e ognl anoa, 'TRSSEOA. 41 Cece
it orgganizan peer e clipod deld irienedio ue
C;miﬂdu i alternianza scuoda bevtrn, Cliie
et PCTO. Pud essere svollo i modo st
noxr, scegliendo ' stdenda rissarativa dells
pona o atfedundost alla scaola ¢he soegthiond per |
Pl i sttt chwe B Onilend per win e
vhedit b Quattsn settiosane, cullocandull e
arsende distribaite i mobe reglonl " lulla. Ad
indekare sono wied | dagaryd delbe Classl guiliee con
parveriea o Coccann Il gamo 3 nenvesitber Hinn
al amo 1 dsoembir, per pot pooersl occupae
drlls prepacusione per |'esame & St
A racrosiate quest”eiperienis sboo dcune m
gurre dells Clusse 5°A dell' indincm enogatn
noasa, sevoer oncine Pey wulgere ultime
prvoda di PCTO i soon affidase alla scnoda che
ﬂ.. sooh0 &t le cotlabocare com U ol 1g=a, u
piatere sheble sliamo o pochi milmecl Gl copon o
Hevse b Lo pasattro ragaser, broguemonth ki s
nchirizesy, o svallo ko stuge i redalis (e
disciplinare. aloevrand os) per 1 e perkado ra

wila # CoCia

17l clamsbbicausione defl” hoted b prerrmsessn ile
signee o)l wvolgere suienlonl imponiaesl che 1
chuedesan maglone ltw',l.'!r'.ﬂallu oo Du
rate 1 periode in cucma, per 11 mmo della
costaionnw (chr vesriya svolio onn o servisso & bul-
Tet) be gty aversu G comgito o pregstane
bieloche, surte « tlision properaziond sales Sl
dopo, Indelava allestimento ded pranea, per il
quale era prevesio tn men prestabiio adato sd
an pearved o Seooen, che oty g seela diun
Pt tew possdlula, cost come per | ool
proparatl gomakiteose allo chef xfflancatn dalle
sunee th cucine. Per be cona, o proposta o wn
e allo corta, oella guske pan muncavain mal
phat) Chpmey el reglome come, il esemp, Ga
smeelll con e ¢ svia, comlota alla miknese
v cison allo zalferana, Per ke poma colagione in
sl Briso vt allesehee &1 b fhet, dbutine U cliene
ned mnornenio el Dsseggrn o sharnesme | tavoll per
I e lemte stcomarve, N prasen veenva swollo con
un servizio sell service, || cheme & serviva i

Messa animata dagli alunni dell’Istituto San Benedetto di Cassino

Momento suggestive ff condivisione
prima delle festivich natalicie all'Istinno
Sant Benedetto Al Cassing, dove Den
Ludgl Maria D Dassalo ha celebrto ona
funitine sucaristicn per § bambin

La Santa Mewa ¢ stata acoompagnata dal
cantl pregasat] dalle closs) guarts e Guinty
tella scuols primaia

Al wermuine, | ragazal defle Scuola Secon
dars, seppaire con | sobistl laakat) dalle

mascherine, hanpo eseguiio due Gospel
The Vitgin Mary had 4 baby boy ¢ Ga tell
I o the mowtain,

La Preside, nel suol Augurt, ne ha spie
R0 N signiticao:

s Nonostante tutte Ie inceresse, le fragl-
Hed, U sostro male, vogliamo canlare n
fatto pi smportante che polesse accadere
nella nostra vita ¢ che fesieggiamo a Na
tale

“The Virgin Mary ™, infatt), ¢ dice chw
EHo ok @ Tt umo dl nol perché cluscuno
possa essere contento pells vite. Dalls
Scoola San Benedetio, questa grande nntl
tla, vogliamo che raggiimga we (Go wi)
It on the Inountain)

Il moado 1w propiio bisogne & gualcune
che, certo dell’amore di Gesds, sha ¢ apace
di far rinascore La speranza wa e per-
N,

w0 e be sagivee 8 ocougavand o) shstaesaee | -
voll La conta avess un servizio Cursn, Ml'siierza
W un aetrn siedle, ul clieree acoomipagsto Al
Lol versivan servee le bevande, Le capacila
prolessionali delle ragazee harmo consernito baro
ol instinese v rapporso o fldacia con § colleghi
oo o el comribwiite o saffarsany Wioapleitn
o segnmdrn, Tacibitate (Soll smntbsmente seremo che e
b stiimalate & bmparane cose e, S oo wrmate
phe manure o responsabily, appansd per Guestn
conmbgbann a tuttl | cagaz) che anvors devonn
svilgere ques"ogrerienss o weguliv B ocuola ¢
O viagglare Augrng ai futus] stagist] &3 vivorr
un’ eyperienza comse |d lorg, plersa f allegesa ¢
ooy v desideniy crescente (0 contleses o Lo
FE o st sislone

Articods scritta da Lillana De Bonks, Sasha
Buaonsimto, Arsurya Sperdut, G Lo,
awse 5 A cucime IPSEEOA, supervisinne
poul. Elesterde Shardella - Labaratorie pro
ﬂu pormaliang ¢ comusicaione dirvtiy

le prof Hossells Noosd ¢ Lara Cellenl,
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€ € Ceccano - Volume edito da Gemma Edizioni

LA FOTO DI GRUFPO IN AULA MAGNA,

N BASSD GEMSLA GELANTI CON & FROF, DA~

NELE FRIOM E CON LA DFRGENTE SCOLA~
STICA PHOF, ALESSANDNA NARDOM

S '.'ifif-.'JL' .l’_‘. HIL vl Jt BLL'
qustain” ed ¢ stoto LL serom il
21 dicemive nel!l Aufa Mogna
dell ' lstituto Alberghiero

' _l"(l”z' delly o ':l.l)fi:.'
“Crocioria Fuvolosa " ¢
mette in risalto |l »‘r:gn'm'

tra tradizion ¢ ,'liu"il!,".'ll

Un volume dol valore trenico
IVoRSSianQie reloiive ol setiore
OC11 eA0NRSIIONoMIN, g ancix

Wia v..’f's".".‘ SOUI0NE € Xurcy

L'esperienza raccontata da un’alunna di 4° F, la classe con cui
il prof Frioni ha realizzato il testo scolastico, unico a livello nazionale

dell'11S Ceccano, al # tentuta la pre-

sentazione dells collana *Clociaris
Pavolosa®™ alla presenza del Dirigente
Scolastico professoresss Alessanidra
Nardoni, del vicepreakde professor
Crucea, degll segnaned, Jdegli studenil
del presidents dells Pro Loco Danlle
Diana
L4 casa editrice "Gemma Edizloni™, ton-
daty da Gemma Gemmitl che ha gla
collaborao con 'lstitwin Alberghiem di
Coccano per la realizzazione ded libmo
“Le nicetie del Doongustaio™, ba chirsto
dl nuovo L panecipazione del nostro
Istituto al Hoe di vadorizzare Je vadizion)
de! territorio od |l legame con | nannd
La pubblicazione deile ricene di platm
tracsandat! ¢ generazions in generazione
conferisce o Hbeo non solo un valore
teenico professionale relative al settore

Il 21 dicembye 2021, owll'auls magna

dellepogastronpomia, ma anche un alio
valore umano di ricerca nel passato delle
nostre radics,

Scrive Camilla Plezutl, un'alumma della
T

o stibn un'especienza per me molio
bella perche mi ha permesso di complery
um salio nel passatn; & statn emozlonante
stogliare || ncetaria di mia noana ¢
poter scegiiere una ricetta scritta da le
con witro 'amore & 'impegno possi
Bliew

Ha partecipato al progetto la classe 4F,
Indirizzo pasticceria ed in paticolpy fe
slunne Apaviloale Anamaria, Culato
stl Alessla, Pleruth Camilly, Testa Ni-
cole, Torella Ellsa, Velorl Areurra
ita

La classe & staty saplentemente guldats
dal prol Daniele Friond, che of dimost
sempee apenin ¢ dispoaibitle a e ¢

opporsmith che vestigono peoposte alla
nostra scwals ¢ che hanno portato |'sth
tuto Alberghiers di Ceccano ad essere
la prima scuola a lvello nazionale ad
aver realizzato un libro di riceae inerenn
i territorio
Un volume che ha suscitato 1M interesae o
alurl bsthth alberghierd 1allani,
Inolire, | ragaxai che hanno partecipato
al pragetto oltre ad aver avuta |'opporty.
nith di vivere un'esperienta uttle all'oe
tlechimento del progrio Curriculum
Vitae, hanno anche aveito un riconnsis
mento &1 un credito fotmsativoe di 40 ore
sl fink del PETO (percorst competonze
uasversall ¢ orlentumentio).
Anamaria Apavaloale con la prof,
Dunka Mastantoni - Laborsarie
i glernalismo ¢ camunicazione
direns dalle prof Hossella Rowld
e Lara Cellentd
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Alla scoperta de“L’ Artusi”
pilastro della cultura
oastronomica e ‘best seller’

O Pellegrino Artusi ha scritto,
nel 1891, il piu celebre ma-
nuale di ricette che si cono-
sca. La sua opera conta oltre
Imin di copie vendute

on le classi 5Aed C cucna dell'ipsseca

direno dalla prof Alessandra Nardoni ¢

dal suo vice in sede Domenico Crocea, la
professoressa di Lettere Lara Maria Cellett ha
intrapreso un percorso di studio mokto approfon-
dito sudlo scritore, gastronomo e critico letterario
italiano, auore di un notissimo libro di ricette:
“La scierea in cucina e 'ane di mangiar bene”
Pellegrine Artusi. Tutti lo nominano, in pochi
conoscono davvero la sua storia e il libro che lo
ha reso immortale, § manuale datato 1891, 1l suo
libro, noto anche semp licemente come “L"Ar-
wsi”, costinul una sorta di spartiacque nella cul-
wra gastronomica dell’epoca, valorizzando la
tradizione culinaria mazionale anche con ks glusta

O La prof.ssa Lara Maria Cel-
letti ha intrapreso un percorso
di studio molto approfondit
sullo scrittore con le classi
5A e 4C cucina dell’Ipsseoa

dose di ironia. Raccolse ricette da witta ltakia de-
scriverdole talvolta con piccoli commenti per-
sonall e prestando & glusta attenzione a quelle
preparate in modo asalingo. Ecco perdhé a hul
in tanti riconoscono § merito di aver dato dignita
a un enceme mosaico di tradizioni reglonall, wa
frinure, ripieni, umidi, mineswre, salse, arosti,
lessi, gelati ¢ conserve, La sua opera, inoltre,
conta oltre un milione di copie vendute, Non se
ne pud proprio fare a meno in uma scuoka Alber-

ghiera.
Giulia Di Stefano Classe 5 A
Marika Altobelli Classe 5A laboratorio pro-
getto di glornalisme e comunicazione diretto
dalle prof Rossella Rossi ¢ Lara Cellett

La Sclmenzu in
cucina e I'Arte
di mangiar bene

® Munuate pratico per e lamighie
sempiar 4s Pellegrine Artusl
BT rene ¢ ¢ = Assnios ™ La Dutina
E0F gN shamacts dabali™ o w e b
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Open Day all’Tpsseoa,
come scoprire “un angolo
di mondo scolastico”

O Gli alunni la definiscono
“una scuola meravigliosa
per costruire il proprio fu-
turo”. Tante, infatti, le oppor-
tunita offerte dall’istituto

'Open Day all'IPSSEOA di Ceccano
é un evento che permette a molte

persone di venire a conoscenza del
“nostro angolo di mondo scolastico”. Sa-
bato prossimo I’evento in presenza presso
la sede di via Borsellino, che ha anche lo
scopo di promuovere le bonta enogastro-
nomiche locall, regionali e nazionali e gli
attrattori turistici nonché le varie tipologie
di turismo che la nostra bella ltalia offre.
Ogni anno, nel periodo invernale, le fami-
glie hanno modo di osservare i laboratori
insieme ad i professori ed agli alunni in di-
visa, quindi di vedere e valutare per i loro
figli la nostra offerta formativa. La mostra

O Finalmente I'evento torna in pre-
senza dopo due anni per fornire
tutti i dettagli sull’offerta forma-
tiva, le aule, i laboratori, gli spazi
per i progetti extra curriculari

dei piani formativi in location rappresenta
un saggio per ogni settore in indirizzo: cu-
cina, pasticceria, sala o accoglienza turi-
stica in modo tale che i ragazzi che
dovranno affrontare il primo anno avranno
le idee piu chiare su che ramo scegliere
dopo il biennio.

Ma non solo. Infatti, I’Ipsseoa di Ceccano,
diretto in sede dal vice preside Domenico
Crocca, offre anche tantissime altre op-
portunita tra progetti extra e percorsi for-
mativi specifici, anche per quanto riguarda
le lingue straniere indispensabili per en-
trare nel mondo del lavoro. E fondamen-
tale consentire ai genitori di partecipare

agli open day in orari che siano comodi per
loro. Per questo motivo un buon suggeri-
mento ¢ quello di scegliere diverse date ed
orari, in modo che tutti possano scegliere
di visitare la scuola sia in orario scolastico
sia durante il fine settimana, cosi da age-
volarli a partecipare,

Quest’anno sara molto importante, perché
rispetto agli scorsi due anni I'Open Day si
svolgera in presenza con le giuste norme
anti-covid.

L.'Open Day online & uno strumento che ha
dato modo alla scuola di presentare la sua
offerta formativa ed i suoi ambienti.
L.'emergenza sanitaria negli ultimi due anni

ha reso questo tipo di esperienza piu diffi-
cile da organizzare ma piu semplice ed in-
terattiva tramite i commenti e le domande
che hanno posto in diretta le persone inte-
ressate .
Vi aspettiamo sabato 18 dicembre 2021
dalle ore 10:30 alle ore 18:00.
Una scuola meravigliosa per costruire il
proprio futuro
Giulia Di Stefano Classe 5A
Marika Altobelli Classe 5A
Laboratorio progetto di giornalismo
e comunicazione diretto
dalle proff Rossella Rossi
e Lara Celletti
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Lo Chef tecnologo alimentare
e I'importanza della cottura

S0ttoVUOto a bassa temperatura =

O L’interessante corso a cura
del prof. Daniele Frioni ri-
volto ad alcuni alunni delle
classi quinte dell’Alberghiero
diretto dalla prof. Nardoni

alunni delle classi quinte dell'istituto

Alberghiero di Ceccano diretto dalla
preside Alessandra Nardoni ¢ dal suo
vice in sede Domenico Crocca protago-
nisti di un corso di enorme spessore for-
mativo sulla tecnica di cottura sottovuoto
a bassa temperatura,
La cottura sottovuoto a bassa temperatura
¢ nata in Francia negli anni ‘80 e in Italia
¢ arrivata intorno agli anni 2000, La par-
ticolarita di questa tecnica di cottura e an-
nessa conservazione ¢ la capacita di
permettere di conservare pit a lungo un
alimento crudo e/o cottura dopo un trat-

II professor Daniele Frioni ed alcuni

O Questa tecnica permette di prolun-
gare la shelf life di un prodotto e di
evitare lo spreco alimentare.

Un argomento sempre pit al centro
della realta gastronomica gourmet

tamento termico a bassa temperatura,
Utilizzare questo trattamento nelle cu-
cine tradizionali e innovative richiede
competenze non soltanto pratiche o co-
noscitive delle caratteristiche organolet-
tiche ma bensi conoscenze tecnologiche
visto ['utilizzo di atttezzature digitali e
computerizzate,

Da qui I"'importanza di definire lo chef
uno chef tecnologo. Questa tecnica per-
mette di prolungare la shelf life di un pro-
dotto e di evitare lo spreco alimentare,
visto che ogni singolo alimento viene
porzionato, abbattuto e successivamente
cotto in buste resistenti al calore,

Il prodotto conservato in tale modalita
permette di avere una durata di vita e di
utilizzo pari a 30 -40 giorni a temperatura
positiva e per 2-3 mesi se il prodotto
verra di seguito conservato con il tratta-
mento negativo della surgelazione.
Infine, questa nuova tecnologia in cucina
¢l permetterd di evitare lo spreco alimen-
tare , vista I'importanza attribuitagli negli
ultimi anni.

Il corso, progettato in 10 incontri di 3 ore
clascun, ha I'intento di avvicinare gli

alunni delle classi quinte dell'indirizzo

enogastronomia alla conoscenza e sco-

perta di questa nuova tecnica di cottura e

annessa conservazione, che oggigiorno ¢é

presente e prende sempre piu piede nella
realtd gastronomica gourmet,

Giulia Di Stefano Classe 5 A

Laboratorio progetto

iornalismo

e comunicazione diretto

dalle proff Rossella Rossi

e Lara Celletti

R | W
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[1 Covid non ferma
1 ragazzi che hanno
voglia di imparare

O Nel mese di febbraio, via
libera al corso DELF,
insegnamento di lingua
francese con cui si conseque
un diploma ministeriale

il Covid non ferma di certo i ra-
E gazzi che hanno voglia di impa-

rare...E cosi che |"lpsseoa di
Ceccano condotto dalla dirigente Ales-
sandra Nardoni e dal suo vice in sede
professor Crecca attivera il corso
DELF a partire da febbraio.
Si tratta di un corso di lingua francese e
al termine di questa esperienza verra ri-
lasciato un diploma riconosciuto dal
Ministére de I'Education Nationale
Francaise che attesta la conoscenza
della lingua francese come lingua stra-
niera nei livelli A1, A2, B1, B2 del

O Iscrizioni aperte fino al 28
febbraio con un gruppo do-
cente molto qualificato.
Una voce in piu da inserire
nel proprio curriculum

quadro comune europeo di riferimento
per la conoscenza delle lingue.

Sono aperte le iscrizioni fino al 28 feb-
braio per questo magnifico corso e, una
volta presi tutti i nominativi, i ragazzi
di ogni settore e classe inizieranno ad
imparare e comprendere le basi di una
lingua che servira per la loro carriera
professionale nei grandi alberghi e
nelle cucine, sale e office di essi. Pro-
fessoresse: Ersilia De Angelis ed
Anna Capozzella.

Un grande grazie va alla scuola che da
la possibilita ai ragazzi di frequentare

condotto dalle prof.sse Lara Celletti
e Rossella Rossi

Le referenti Cipolla Catia ITE

e De Angelis Ersilia IPSSEOA

per Ceprano, Rea Rosanna, Anna Ca-
pozzella, Patrizia Gazzilli

questi corsi aggiuntivi e anche ai do-
centi, che con impegno e dedizione
ogni giorno cercano di insegnare il
massimo agli studenti.
Andriotta Valeria IVC
Progetto reporter e giornalismo
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e
Ceccano - Storie di vita e di lavoro

Dall’ Alberghiero all’azienda “Monaci delle Terre nere”
di Zatferana Etnea. Massimiliano Iancu spicca il volo

Dalla pratica al lavoro il passo e breve.... se si @
preparati. Queste sono le cose che d rendono fe-
lici: uno studente Ipsseoa, Massimiliano lancu
che frequenta il 5°C Enogastronomia ha gia rice-
vuto, dopo lo stage, un contratto presso Zafferana
Etnea, in Sidlia, nell'azienda “Monad delle Teme
nere”.

Soddisfazione da parte di insegnanti e compagni
per il traguardo raggiunto dallo studente del pro-
tessor Daniele Cardinale,

Entrare nel mondo del lavoro & molto importante
per gli studenti che in questo modo daranno la
prova oggettiva delle competenze acquisite tra i
banchi di scuola, Da parte di wtta la scuola, di
tutto I'11S Ceccano diretto dalla prof. Alessandra

Nardoni ¢ dal suo vice in sede Domenico
Crocca,
Vedere gli studenti sistemarsi, ricevere offerte di
lavoro e complimenti ed essere finanche assunti
significa che I'azione formativa su cui si basa il
percorso programmato per i tre indirizzi della
scunla alberghiera, é ottimo,
Ricordiamo che "offerta formativa si divide in tre
indirizzi da scegliere dopo il biennio comune per
tutti: cucina, ricevimento e sala bar, per tutti
l'esame di qualifica alla fine del terzo anno e la
maturita alla fine del quinto anno.
Laboratorio progetto di giornalismo
e comunicazione diretto dalle proff
Rossella Rossi e Lara Celletti




16¢ UNIVERSITA E SCUOLA

Il racconto degl
studenti che, im-
peccabili nella foro
divisa, hanno pre-
s{ato servizio
durante la gara di
cucina delle nonne
provenienti da 23
comuni. Ha presie-
duto la giuria

il prof. Crocea

Ceccano

LYINCHIESTA GIOVEDT 20 GENNATO 2022

Due giorni dedicati all’orientamento scolastico
[122 ed il 23 gennaio Open Day all'IPSSEOA

Open day IPSSEDA Cectana annt scolastico
22272020, appumamentn sabato 22 ¢ domenica X3 gen
nato dalle ote 23,00 alle 168:00

LIPSSEOA di Cecoano permette o tante persane df ves
nire a conoscenca dellstinatn ramite an apen day. Sa-
bato ¢ domenica presso b sede di via Borselling si
sviolgerd 1Minlelativa com tted § nostrd allievl,

L'evento tiguardy | settord Cuclnag, Pasticeeris, Sals o
Accagllenca tristica in moda che gli alunnl possano
farsl un’ idea pla chiara su quale ramo scegliere dogo |
biennlo. Ma non solo: 1'Open Day mostra anche tantls
sime altre OPPENUNI tra progetl extra ¢ percond lore
mativt specificl, anche per quanto riguarda le lingue
stranivre indispensabili per ertre arl tondo del la
Yino,

E londamentale predisporre al genttort degll orarl che
stano comod| per foro

Quiest windy sard ancora pid impoitante, peecheé dapetto
spll scorh due amid Voped diy 8 syolgess iy preseses
ton le adeguale ootme anti-covid

L'evento salla planatorma ha dato moco ally scwala di
preseqiare ba sua offenta formativa completa. L'emer
pedzs sanltaria durante Fultino periodo he reso guests
esperienza complicata ma Interattiva, tramite le do-
mande che hanno posto in diveria be persone interessate,
51 possona elfettuure le scrietoni online,mul | gloml
dalle 100 alle 1400 skamo qui pet VOI! Chlamate ol
numero 07756047 14, per un appuntamento,

Vi sspettiamo | giorm sabato 22 ¢ domesica 23, Un st
tato scolastico per costiuire H nostro futuro,

o durame le vacange, g alunsd 1P
A‘sl'l(lv\ SONG sempee prontl @ prestare
servizio, Questo 1 clomdo dells oo pa
irciparione alla Fresta delle Meraviglle, gara ol
i delle nonne rovendens a2 paes)
La glorka era tormata dal prof Crocca (presi-
Hente ), Je peofessiresse Gragiella Cedrone, S
manetta Sciee ¢ | signor Glancarle Pacionld
W Laglo Crea e dal coordinatore del proget)
‘Larotte dl Pastena ¢ Collepardo™ ¢ *Cortosa i
Trisuln”®
Upa manifestazione imponeate per un eveaio
impoctante, stto ad esaltare Lo gastronomis lo
cale, la storsa e be tradiziond di wsa terra ricca
che ha Lattn della “buona tavola® uno del son
slmboll » vantagg) turisticl
Non sl possano descrivere |l sapace e ["odote di
certh plastl
Un trsonto, smoccasione mesavighosa darame
i quale i ragazei della scuola alberghiens di
Ceccano divetta dalls preside Alessandra Nar-
donl, hatuo svolto I servizlo per tutts b durats
della hermesse di specialita impeecablll nella
loro divisa d'tvtuen
Quests munifestazione € stata svolta o Fasiena

lie.

»

‘Da Ceccano alla Fes
delle Meravi

Un rion

& (lerimiare scorse, e sano stale Lalie altre negll
AN PAsSarl, v N guesta Oy aslone viewe scelio
s priatto che pol yeenl issertto tra b priatt tpaci
della Cloclaria ¢ stato mandato v (o a ton |
novantuno comunl dells Cloclane, | plattl sono
stat) ventltre e | comuni che hanno partecipate
Lenola, Fondi, Campodimele, Fico, Ceprano,
Castro, Ceccano, Ya partecipato anche 1 Axo-
claciote Mavirksla edd (| sindaco di Pasiena An

LA GIUMA PRESIZOUTA
DAL PROF. CHOCCA

gl D Owhdin, Trsonmima, watra dioun modo e
collente & propore al pubiilico puti tadizio
pall, platth dulln Tunga  tradizione sorico
culturale
Corazie alls prolyssoeesss Cedrome < sl pccupa
degh eventd, a lorm organizzazione ¢ b men)
torare Je comprelenee acquisitr dal agazat. Tor
pando alla gara, || professor Croces ha splegato
Che wdivess) premiut ¢l sono stuth, come primo
patio ha visth quello realizeato dalla signora
Luviana Cortioa di Coprana, fint fini fomusig
clocigre (Bnd find ol wova, ortics con comdis
et di cingghiale aspuragl ¢ pomodors -
ching IManco e rosso) come seconibo planto ba
vinto ba signora lmmacelata (mml del en-
miore Campodimele con cotemma o1 mainle ¢
ravolo cappuccio; per guando dguerda | dolce
ha vinte Lo signore Marioa Zegarelll con e
reppeee
Piatth sani ¢ geooinl che oltre al gUsto assicu-
th Ja salute
Cristhana Carpesecchl e Singh Makepreet
40 Cocdna Progetto Laborataria
glornallsme ¢ comunicazinne diretin
dalle proff Resaells Rossl ¢ Lara Celletni
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€€ Ceccano Ipsseoa - Guarcino

Molte le adesioni
da parte degli im-
prenditori al pro-
getto “1l mage

in aly come per-
corso di identita
cultirale”.

Nel f” mo incon-
to-iezione,

la realig Erzinio
di Guarcino

Le origini del
marchio, gl
aspeti pitt impor-
tanti della ge-
stione, lo
tipologia di mer-
catoed il pro-
cesso
lavorazione dei
prodotti fino
alla vendita

on appena ¢ arrivata La richiesta dl

poter incontrare | ragazzi dell"Istituto

i Istrusione Superiote - Istituto Pro-
fessionale Serviz Enogastronomis ¢ Ospita-
1t Alhorghiera di Cecoano la risposta non o
# Fatta attendere da tanti imprenditon che par-
icipetunno sl megi progetio mitato per pio
muovere be eccellense italiane
1l made in Haly come peroneso of identith
culturale
L'entuslssmo di avvicinare futun opersint lo-
call del mondo del foodbeverage con
aziende sariche operanti sul territario & pochi
chilometr dalla scuols ha sabito presa () so-
pravvento e | docentt O inditiezo hanpo peo-
pUsto (questo myeraviglioso percorsn
Entusiavmo conlermato dope il primo incon
vlegioe temnond 127 gemisaio prressa "Isu
e ) Ceccano divette dalla prol, Alessandra
Nardon! ¢ dal suo vice b sede Damenico

Crocea

Le classl coinvolte sono 1 E ¢ 3 W indirizzo
Salhevendita e 5A ¢ 5 D Indidzzo Cucina,
professan Cesare Capalunge ¢ Marino Ma-
turo

Tre le learonm, della durata o 3 ore, svolie in
collaborusione con Aziends Erzindo & Goar-
cloe tngppresentaty vgreglimente da Loca ¢
Falma nel peimo incontro

La seconda legdone: | Tormaggio dalla produ-
zlone all'atfimamento In collsboruziane con
Sapoct Uslel ¢ || Masstro Affinatare Elle
Testa

La Terza lezione 1 birra = tipologie, tecnicly
Ul produgziones servizio « abbinamento) & cun
del retflcho Ebaming = Glods Sannitiea (Ca-
wriia)

Ad accopglivee Palma Pazienza, tholie del
Vastenda Ersinby, ¢ Luca deceonnale collivho-
ratore dell*azlends, | docenti ¢ |l Prime

LIINCHIESTA LUNEDI' 7 FEBBRAIO 2022

Collaboratore ¢ Vicario Prof, Crocea
L' Incantra ha viso aleenacst gl interyen di
esperth con interessasts dimostrazionl pratis
che
Story telling ¢a pane del tnlart inizlando ton
il racconto della soria aziendale, da come
titto & partiio a come negll anal molw sla
camblato, quall sono gl sspetrl pil imporant
legatl alle gestione di un'azbenda che pur
athantandost &l mercato vaole continuare a L
raitire una qualied del prodoctl sempry abta »
sentza perdere tipicha,
Quindl, entrando nello specifico della produ-
tione ¢ lavorazione del prodotid, seguendo
I'interno processo di wrasformazione ded pro-
sciuntl fino ad arrtvare alla loro vendita. Non
sono mancat] tifetiment! alla tracclabilita, efl-
chettatura e cantrollo qualita. Unanime, anche
da parte dei docentd, 1'invito a conslderare il
motdo della narcineria come settore vilido
professiondlmonte, clie richlede Hgure con
pecullorita « conoscenze oggl difficil) da tm-
vare se non nel sevore alberghiero gastronos
mico
Un cuomparto che potrebbe configurars come
shoooo lavorative una volta terminato | per-
vurso di st o come arrlechimenin delle pro-
prle conoscenee ¢ esperivize Kla durante gli
stdl shesal.
Ovviamente, quandao sl potrd saranno onganlz-
zate vishe in queste strutture, degustazionl «
minl stuge formativi,
Gilulla DI Stefano Classe 5 A
Marika Altobelll Classe 5 A Alberghiers
Laborataria di glornallsma
€ comunicarione
direttn dalle prolf
Rossella Hossl e Lara Celletud
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A testa alta...omaggio
a Falcone e Borsellino.
Silenzio e sconcerto

O La rappresentazione teatrale
andata in scena al Teatro Ne-
stor ha lasciato di stucco gli
studenti dell’Ipsseoa, che qui
esprimono le loro emozioni

Alberghiero di Ceccano, diretto dalla

prof.ssa Alessandra Nardoni e dal vi-
cepreside prof. Domenico Crocca hanno as-
sistito, presso il Teatro Cinema Nestor di
Frosinone, alla rappresentazione teatrale “A
testa alta - Falcone e Borsellino” realizzato
dalla compagnia "Ane Varia”. Lo spettacolo
ha provato a raccontare, in modo diverso dal
solito, la banaglia dei due magistrati contro la
mafia, che alla fine tolse Joro la vita con gli at-
tentati di Capaci e Via D’amelio,
Le scene che pid hanno colpito la platea di ra-
gazzl intervenuta sono state sicuramente due:

I unedi 11 aprile alcune classi dell' Istituto

O La compagnia “Arte Varia”
ha affidato al personaggio di
Giuseppe di Matteo, vittima @
soli 12 anni, tutto il pathos
della drammatizzazione

in primis la stona di Giuseppe di Matteo, 1!
bambino di soll 12 anni rapito e sciolto nel-
I'acido per vendetta contro il padre Santine,
prima boss e pol collaboratore di giustizia.

£’ lo stesso Giuseppe, sul palco, a mccontare
della sua prigionia e della sua morte, avvenuta
per strangolamento e tutto lo spettacolo ¢ in
pratica un prender coscienza proprio della
morte, sua e del gindice Falcone a cui il pic-
colo racconta le vicende che lo hanno potato
i, in quel luogo tutto bianco, che si scoprira
essere il Paradiso, Anche Falcone prende ad
un tratto cosclenza della sua monte, e di quella
dell"amico e collega Borsellino, dopo aver

raccontato al piccolo Giuseppe le vicende di
altn ragazzi uccisi della matia, solo perché si
trovavano nel L[Imsm sbagliato al momento sha-
gliato, Storie dl infanzia e adolescenza negate,
per la crudelta di vomini che non si sono fer-
mati davanti a nulla. 1l secondo momento
“forte” ¢ stato sicuramente la proiezione delle
immagini del tg del 1992; la desolazione della
piana di Cacaci dopo |'esplosione ha provo-
cato in sala un silenzio pieno di domande e
stupore, L'ultima Immagine che resta negli

occhi deghi ﬁ{mtumri. per, alla fine dello

spettacolo, @ I"abbraccio bellissimo tra Giu-

seppe e Il gludice Falcone: Giuseppe dice a

Falcone che @ un eroe, E tuttl nol sapplamo

che ¢ la verita e che I"esempio di questo vomo
resterd Sempre vivo, non morira mai,

Aurora Altobelli e Sofia De Santis

prof Giovanna Colasanti classe 2A Ipsseoa

Laboratorio progetto di giornalismo

¢ comunicazione

proff. Rossella Rossi ¢ Lara Celletti
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[a sensibilita di un’azienda
che interviene in aiuto
di un alunno in difficolta

O Al ragazzo sono stati donati
due paia di occhiali da vista,
su interessamento del consi-
glio di classe. Un gesto ap-
prezzato da tutta la scuola

Ceccano diretto dalla Prof.ssa Ales-

sandra Nardoni e dal Vicario Prof.
Domenico Crocca ¢ stato testimone di un
gesto di altruismo e professionalita raro,
purtroppo, ai glomi nostri. La catena di ne-
gozi dl ottica Lodi Optic Vista Master, con
sede principale a Latina Via A. Moro 61,
ha omaggiato un alunno della nostra
scuonla con ben due paia di occhiali da
vista. Questo & stato un gesto molto signi-
ficativo per tutta la comunitd scolastica, un
atto di umanitd da pante del dot. Marco
Lodi e del suo braccio destro, il dott. Li-

l "Istituto Alberghiero IPSSEOA di

O «ll regalo al nostro studente ci
fa capire che che, in un mondo
in cui i valori vengono spesso
a mancare, esistono persone
capaci di darci speranza»

berato Altobelli, che prontamente si sono
prestati ad aiutare un ragazzo in difficolta,
consegnando anche “a domicilio™!

Un ringraziamento particolare va al Con-
siglio di Classe della 4 C cucina, per aver
coinvolto I"azienda che ha negozi anche a
Sermoneta, Anzio, Nettuno e Terracina.
La Lodi Optic Vista Master non € nuova
a queste azioni di generosita e di supporto
nei confronti di chi non ha witte le risorse
per migliorare le proprie condizioni.

Il regalo al nostro alunno ci fa capire che
ancora oggl, in un mondo in cul spesso |
valori fondamentali vengono a mancare o,

- TLinsSLona A mestiere

« Ti tntroduce nel mondp del Lavore
- T1 orienta Rali studh wniversitord

Valeria Andriotta

classe 4 C cucina

Progetto Giornalismo

¢ comunicazione diretto dalle proff
Rossella Rossi e Lara Celletti

peggio, datl per scontati e fuori moda, esi-
stono persone empatiche e di animo gen-
tile, capaci di darci una speranza .

E il caso di dire che esistono ancora gli
Angeli sulla Terra!
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| SONO composizioni veramente stu-
pende che nel corso degli eventi tutti
si fermano a totogratare
LLa sua creativita raffinata ed elegante ha in-
cantato tutti, soprattutto i visitatori, gl
ospiti e gli studenti che da lei stanno impa-
rando buon gusto ed equilibrio. Si tratta
della professoressa Graziella Cedrone ¢
delle sue mani d'oro, della sua grande capa
cita di assemblare gli oggetti piu disparati e
ricavarne composizioni che risultano essere
vere e proprie opere d'arte
Un esempio!?
Durante gli Open Day it gli ospitl perve-
nuti in sede sono rimast letteralmente in
cantati dell’originalita delle composizioni
disposte in giro per la scuola per stupirci e
sorprenderci
Oltre che dare gusto al palato, anche piacere
estetico e bellezza. In ogni circostanza le

ganza e bellezza

mani esperte della protessoressa con | suol
studenti danno alla scuola un tocco di ele-

Materiali riciclad, arte di recupero ecolo-

NIVERSITA E SCUOLA & 15

gica e sostenibile ma anche preziose tova-
glie di seta e broccato, piatti di coccio, cera-
miche e porcellane disposti per compiacere
gli ospitl ed esaltare pilatu e bevande,
Si tratta di oggetti normali che, disposti in
Senso cromatico o femaltico, assumono un
significato specifico, diventano simboli in
grado di dare sostanza e corpo alle emo-
zioni,
lLa professoressa Cedrone, gli scorsi anni, ¢
stata I"ideatrice di un progetto magnifico
dal titolo: “Mi metto al centro tavola” in cul
per ogni occasione fu preparata una compo-
sizione
Federico Sirizzotti 5A
Giulia Di Stefano 5A
Flavio Renzi 5A
Progetto laboratorio
giornalismo ¢ comunicazione
coordinato dalle proff
Rossella Rossi e Lara Celletti

.
Cassino, I’Itis Majorana si congratula con i suol talentuosi ex alunni

| docenti non dimenticano | loro talen-
(UOSI ex aiunni o, piu sempicemente, gl
atiievi che si temprano strada tacendo ¢
ottengono, negli anni, risultati importanti
Accade all'ltis Majorana, dove | profes-
sori non perdono occasione per congratu-
larsi con chi atfronta e vince le stide del
mercato del lavoro o del perfezionamento
degli studi universitari

L' il caso di Enrice Nacci, che sl ¢ bril-
lantemente laureato presso 'Universita
degli Studi del Molise in Scienze biologi-
che con votazione 110 e lode,

«ll giovane dottore ha discusso la sua

ico

tesi di laurea in “Fisiologia generale”, di-
sciplina afferente al “"Dipartimento di
Biosclenze. Tholo del lavoro: “Le se
strine prevengono dall’atrofia muscolare

indotta dal disuso e da denervazione, inte-

grando segnall anabolicl e catabolicl del
muscolo».

Si e laureato invece con lode in Ingegne
ria Informatica e delle Telecomunicazioni
presso I'Universita degli studi di Cassino
¢ del Lazio Meridionale, Federico Del-
I'Ascenza, ex studente V sez, C anno
scolastico 2017-2018 indirizzo Informa-
tica.

FEDERICO DELL'ASCENZA
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onto, 4 settimane

dl alternanza scuola-Lavoro

Molti studenti con i tutor raggiungeranno gli alberghi
che mettono a disposizione cucine, sale e front-office

Il percorso di formazione
sul campo ¢ la Sug orga-
ntzzazione sono curali
dal prof. Sbardella

Si parte per localitd del nord
e del sud kafi per imporare
come s lavora oIl inferno

dl ung vero rutture

Un arno fu lo stoge $olo nello

regione Lazio g cousa delie re-

strizioni per lo pondemia,
Adesso, via libera

nciamo alla scoperna di un’alis
grande avventura che la scuola

Iberphiers 4 Cecrano tiserva

Al sunt alunn) per motivarli ad uoa for

mazione sempre pia in linea con e ol
chieste del mondo del lavorn,

| ragarsl det quart] di tatth gl mdirizz)l
Gl Tpsaseon di Ceccano, guldato dalla

dingente scolasticu Alessandra Nar
donl ¢ dal suo vice in sede professor
Damenicn Crocca, imizeranne infa
wiva nuova ed indimenticablle espe-
thenep, la woto rtess alternanzy
scuoladavorn

Sooo tantl gl studenth che partiranno,
grozle alle scuola e alle struttre albey
ghiere che mettono a disposizione le

loro cucine, sale « frome office per i

cirloro Che banno vogella i imparre.
Per o phia vhagglando, anche

Il prossimo, antesissimo 9 febbralo, inj
cleranno Guesta favolosa esperienza
guldat dul tutor scolasticl e da gquelll
aztendali

L'imero percomno ¢ 1o sus organizza-
giope sonb coordinutl e chrat) dal bras
visimao prol. Eleuterio Shardella.

Lo scorso anno | ragazzl hanno effels
tuata lo stage nedla regione Lazio a
cousa tells zond srancione, ma gue

st unno neanche | Covid pud fermare
I"amore per i loro lavom, Quest! stu-
dentl cosl determinath Intraprende-
ranno, dugoue, il loro percona senza
arreisdersi

Numerose le mete (dal Nord al Sud 1.
1a) lontane da famiglie ed amicl, sco-
prendo perd come ¥ lavora all imemo
O und vera serattus albesghieri, limpa-
rundo e sviluppande el | segrml per
La loro professione

Sarannn 4 settimane molo imense, dul
9 febbralo al % marzo 2022, ma con im-
pegno e dedizione | ragaxzi porteranno
A temming anche questa formanione ¢
guesta espenienza lavorativa che |i pre-
“«'rri per 1] loro lavore futuro,

uona fortuno # oo gl stodent, o chi
ha declso di partiee ¢ & chi vunle tima-
nere nella reglone Lazio per fare lo
stage nella strutturs di zona,
Ricordizmo che Tmto percorso stt-
turato su pld livelll prevede compe-
tenze, conascenze ed abilita
pluridisciplinari,
Sonao semipre grand) soddisfazion) per

'l paseva,
Valeria Andriatta 1VC
Progetn rter, glornalisme
e comunicatione conrdipate
dalle prall Lara Cellend
¢ Rossella Hassl
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Jer lavorare In Sicurezza

La formazione é curata
ogni anno dai professori
Ornella Costa e Pietro
Perrella

Analisi del Rischio e Punti
Critici di Controllo per impa-
rare tutto cio che occorre
garanzia di igiene e salute,

L utilizzo di materie prime di
qualita, la conservazione degli
alimenti, gli imballaggi, la se-
parazione di cibi cotti ¢ crudi

e
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UNA LEZIONE IN CUCINA

Una certificazione necessaria, obbligatoria per studenti,
docenti e addetti ai lavori dei laboratori di cucina e sala

n percorso indispensabile, a dir
l | poco fondamentale nell’Ipsseoa.
Nozioni fondamentali per la tutela
della salute e dell'ambiente. Una certifica-
zlone necessaria a garanzia di iglene e sa-
lute, sicurezza e quality obbligatoria per
studentl, insegnanti ed addetti al lavori con
rilascio di anestato valido tre anni. Rela-
tori: la dottoressa Ornella Costa, profes-
soressa presso "alberghiero ed il dottor
Pietro Perrella anch'egli docente Ipsseoa
di alimentazione. HACCP ¢ un acronimo e
sta per Hazard Analyses (and) Critical Con-
trol Polnts. E' una terminologia inglese che
significa: Analisi del Rischio e Punti Critici
di Controllo. E" un approccio di “analisi del
rischio” innovativo che viene utilizzato da
anni in moltl processi, tra cul quelll tipic
della produzione, distribuzione e sommini-
strazione alimentare,
Per elaborare correttamente un piano

HACCP , I"azienda deve rispettare del re-
quisiti strutturali di base e regole generali
relative alle buone pratiche igieniche di la-
vorazione e di produzione come:
Conservare gli alimenti sfusi all*interno di
contenitori classificati per alimenti, corret-
tamente chiusi,

Utilizzare materie prime di buona qualita,
fresche ed acquistate da aziende affidabili,
Conservare separatamente dagli alimenti:
attrezzature da lavoro, imballaggl e deter-
sivi, medicinali, disinfettanti e insetticidi,
Separare nettamente allinterno dei frigori-
feri | cibi gia cotti e pronti per il consumo
da quelli crudi

Lo scopo ¢ quello di evitare un loro inqui-
namento. Particolare attenzione alle vova e
pollame, | quall possono contenere germi
patogeni. Collocare rapidamente in frigori-
fero gl alimenti facilmente deperibili che
richiedono di essere conservati refrigerati.
Solo alcuni esempl utill per considerare la

valenza di questo importante percorso per
gli studenti della scuola alberghiera diretta
dalla preside Alessandra Nardoni ¢ dal
suo vice In sede Domenico Crocca,
HACCP ¢ la condizione necessaria per
"operare” praticamente nel varl laboratori
di settore,

Il personale scolastico che frequenta | labo-
ratori di cucina e sala deve ritenere oppor-
tnl | corsi obbligatori per |'attestato dell’
haccp e applicare dettagliatamente | con-
cettl acquisiti e ghi orgomentl trattatl nei la-
boratori, sul posto di lavoro, nel percorso
di alternanza scuola lavoro e soprattutto
nella vita quotidiana. Ogni anno la profes-
soressa Ornella Costa responsabile del
corso HACCP e 1l prof Piero Perrella or-

ganizzano la formazione,
Cristiana Carnesecchi e Singh classe 4C
Cucina, Progetto laboratorio giornalismo
¢ comunicazione diretto dalle proff
Rossella Rossi ¢ Lara Celletti

L DOTT. PIETRO PERREL



